
Ім'я пацієнта: 

Номер пацієнта: 

Дата запису:  

Стать: Жіноча
Вага: 70кг
Зріст: 168см

Медичний центр "Філософія здоров'я"
вул.Загорівська1-Г, м. Київ
Телефон:  +38 050 557-01-15 Факс: 

Стадія
Час у 
стадії

Час під 
наванта
женням

Наванта
ження
(Вт)

Швидкіст
ь 

обертан
ня

(/хв)

METs
ЧСС

(уд./хв)
АТ

(мм рт.ст.)
ЧССxАТ

 / 100
ST (V6)

(мм) VES Коментарі

Спокій 0:41 0:00 0 0 1,0 74 133/89 98 0,2
Вправа 1 2:00 2:00 25 60 2,2 90 126/82 113 0,0
Вправа 2 2:00 4:00 50 59 3,5 98 149/86 146 -0,2
Вправа 3 2:00 6:00 75 58 4,7 117 156/89 183 -0,4
Вправа 4 2:00 8:00 100 59 6,0 133 180/91 239 -0,5
Вправа 5 2:00 10:00 125 58 7,2 149 187/103 279 -0,6
Вправа 6 2:00 12:00 150 37 8,5 164 195/86 320 -1,0 Найгірший випадок

Вправа 7 0:18 12:18 175 48 9,7 165 -0,8
Навантаження перервано: Цільове навантаження 
(152Вт) було досягнуте

Відпочинок 9:53 12:18 0 0 1,0 100 129/73 129 -0,1
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0:00
Спокій(Еталонний)
0Вт 17/хв
72уд./хв

METs=1,0

V6
0,2мм

2мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

10:59    (Найгірший випадок)
Вправа 6
150Вт 59/хв
161уд./хв

METs=8,5

-1,0мм

9мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

12:18
Вправа 7
175Вт 48/хв
165уд./хв
195/86мм рт.ст.
METs=9,7

-0,8мм

13мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

9:48
Відпочинок
0Вт 0/хв
98уд./хв

METs=1,0

-0,1мм

3мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

Висновок

Тип дослідження: Велоергометр
Протокол: 25/25Вт - 2хв
Час навантаження: 12:18
Час відновлення: 9:53
Причина переривання: Цільове навантаження  (152Вт) було досягнуте
Загальне виснаження
Втома / Слабкість
Задишка

Макс. навантаження: 154Вт /  8,7 METs (175Вт / 9,7 METsдля 0:18)  => 101% з 152Вт
(Цільовий розрахунок навантаження відповідно до: Джонс) 

Макс. ЧСС: 166уд./хвв 175Втв Навантаження 12:09 (Вправа 7) => 95% з 174уд./хв
пульс тренування: 126уд./хв(при 60% резерв ЧСС)

PWC-130: 1,43Вт/кг (100Вт) в Навантаження 7:30 (Вправа 4) => 89% з 1,60Вт/кг
PWC-150: 1,79Вт/кг (125Вт) в Навантаження 9:54 (Вправа 5) => 99% з 1,80Вт/кг
PWC-170: ЧСС не досягнута. Очікувана: 2,34Вт/кг (164Вт) 

Макс. АТ: 195/86мм рт.ст. в 150Вт в Навантаження 11:48 (Вправа 6)
Макс. ЧССхАТ/100: 322 в 150Вт в Навантаження 11:50 (Вправа 6)

Найгірший випадок: V6 в 150Вт в Навантаження 10:59 (Вправа 6)
Амплітуда ST: -1,0мм (J + 60 мс)
Нахил ST: 9мм/с

Кількість VES: Спокій: 0 / Навантаження: 0 / Відновлення: 0
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Ім'я пацієнта: Панченко, Олеся  
Олександрівна

Номер пацієнта: 20_05_2025_1
Дата народження:  18.03.1989 (36р)
Дата запису:  20.05.2025 18:44:15

Стать: Жіноча
Вага: 70кг
Зріст: 168см

Медичний центр "Філософія здоров'я"
вул.Загорівська1-Г, м. Київ
Телефон:  +38 050 557-01-15 Факс: 

RRmin N-N: 332мс в 150Вт в Навантаження 11:05 (Вправа 6)
RRmin N-S: 297мс в 150Вт в Навантаження 11:02 (Вправа 6)
Пацієнт виконав 6 ступенів навантаження (до 154 ват з 152 Ват розрахункового навантаження, або 101%). Розрахункова ЧСС 
174/хв. не досягнута (95%). Суб'єктивно: значне фізичне виснаження, задишка, біль в ногах. На ЕКГ - відсутність значущої 
ішемічної динаміки (субдіагностичні зміни ST в II, avF, V4-V6 в межах 0,6 мм). Ангінозні симптоми відсутні. Реакція АТ - виражено 
гіпертензивна (макс АТсист = 195 мм рт ст, макс АТ діаст = 103 мм рт ст). Нормалізація АТ та ЧСС протягом 8 хв. відпочинку

Результат проби у відношенні ішемії міокарду, викликаної навантаженням, негативний. Переносимість фізичного навантаження 
збережена. Показана консультація кардіолога із вирішенням питання відносно підбору раціональної кардіальної терапії
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Ім'я пацієнта: 

Номер пацієнта: 
Дата народження:  
Дата запису:  

Стать: Жіноча
Вага: 70кг
Зріст: 168см
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0:00
Спокій(Еталонний)
0Вт 17/хв
72уд./хв
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V3
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6мм/с

V5

0,4мм

4мм/с

V6

0,2мм

2мм/с
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0:31
Спокій
0Вт 0/хв
67уд./хв

METs=1,0

0,0мм

0мм/с

0,0мм

3мм/с

0,1мм

3мм/с

0,0мм

-1мм/с

-0,1мм

-3мм/с

0,0мм

3мм/с

0,5мм

4мм/с

1,0мм

8мм/с

0,9мм

8мм/с

0,6мм

8мм/с

0,4мм

6мм/с

0,2мм

4мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

3:50
Вправа 2
50Вт 59/хв
101уд./хв
149/86мм рт.ст.
METs=3,5
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0,7мм
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8мм/с

0,0мм

6мм/с

-0,2мм

3мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

5:50
Вправа 3
75Вт 59/хв
117уд./хв
156/89мм рт.ст.
METs=4,7
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7мм/с

-0,4мм

4мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

7:50
Вправа 4
100Вт 58/хв
133уд./хв
180/91мм рт.ст.
METs=6,0

-0,1мм

0мм/с

-0,3мм
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-0,2мм

4мм/с

0,2мм

-3мм/с

0,0мм

-1мм/с

-0,2мм

6мм/с

0,6мм

4мм/с

0,6мм

8мм/с

0,4мм

12мм/с

0,0мм

12мм/с

-0,4мм

10мм/с

-0,5мм

8мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс
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9:50
Вправа 5
125Вт 59/хв
149уд./хв
187/103мм рт.ст.
METs=7,2

I
-0,1мм

4мм/с

II
-0,6мм

6мм/с

III
-0,6мм

2мм/с

aVR 0,4мм

-6мм/с

aVL
0,2мм

2мм/с

aVF
-0,6мм

4мм/с

V1 0,6мм

4мм/с

V2 0,8мм

9мм/с

V3 0,6мм

12мм/с

V4
0,2мм

16мм/с

V5
-0,2мм

14мм/с

V6

-0,6мм

12мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

10:59    (Найгірший випадок)
Вправа 6
150Вт 59/хв
161уд./хв

METs=8,5

0,0мм

3мм/с

-0,4мм

9мм/с

-0,4мм

6мм/с

0,2мм

-6мм/с

0,2мм

-1мм/с

-0,4мм

8мм/с

0,2мм

-2мм/с

0,6мм

6мм/с

0,2мм

11мм/с

-0,2мм

16мм/с

-0,7мм

16мм/с

-1,0мм

9мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

11:50
Вправа 6
150Вт 40/хв
165уд./хв
195/86мм рт.ст.
METs=8,5

-0,2мм

0мм/с

-0,6мм

3мм/с

-0,3мм

3мм/с

0,4мм

-1мм/с

0,0мм

-1мм/с

-0,4мм

4мм/с

0,4мм

5мм/с

0,5мм

8мм/с

0,3мм

16мм/с

-0,1мм

18мм/с

-0,6мм

18мм/с

-1,0мм

9мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

12:08
Вправа 6
150Вт 37/хв
166уд./хв
195/86мм рт.ст.
METs=8,5

-0,2мм

8мм/с

-0,8мм

7мм/с

-0,6мм

-1мм/с

0,5мм

-7мм/с

0,2мм

5мм/с

-0,8мм

2мм/с

0,2мм

-7мм/с

0,8мм

17мм/с

0,5мм

24мм/с

0,2мм

24мм/с

-0,5мм

19мм/с

-0,9мм

12мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

1:50
Відпочинок
0Вт 54/хв
121уд./хв

METs=1,0

0,2мм

8мм/с

0,1мм

12мм/с

-0,1мм

3мм/с

-0,2мм

-10мм/с

0,2мм

1мм/с

0,0мм

8мм/с

0,8мм

1мм/с

1,8мм

21мм/с

1,6мм

30мм/с

1,0мм

30мм/с

0,6мм

24мм/с

0,2мм

16мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс
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3:50
Відпочинок
0Вт 0/хв
99уд./хв

METs=1,0

I
0,0мм

2мм/с

II

0,0мм

5мм/с

III
-0,2мм

3мм/с

aVR 0,0мм

-3мм/с

aVL
0,1мм

0мм/с

aVF
-0,1мм

4мм/с

V1 0,6мм

0мм/с

V2 1,2мм

6мм/с

V3 1,0мм

11мм/с

V4
0,6мм

8мм/с

V5

0,2мм

8мм/с

V6

0,0мм

6мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

5:50
Відпочинок
0Вт 0/хв
98уд./хв

METs=1,0

0,0мм

0мм/с

-0,2мм

2мм/с

-0,2мм

1мм/с

0,1мм

-1мм/с

0,0мм

-1мм/с

-0,2мм

2мм/с

0,6мм

2мм/с

1,0мм

6мм/с

0,7мм

7мм/с

0,3мм

6мм/с

0,0мм

5мм/с

-0,2мм

2мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс

7:50
Відпочинок
0Вт 0/хв
96уд./хв

METs=1,0

-0,1мм

2мм/с

-0,3мм

2мм/с

-0,2мм

1мм/с

0,2мм

-1мм/с

0,0мм

0мм/с

-0,2мм

1мм/с

0,7мм

4мм/с

0,8мм

6мм/с

0,6мм

6мм/с

0,2мм

6мм/с

-0,1мм

5мм/с

-0,2мм

3мм/с

50мм/с, 10мм/мВ, J + 60 мс
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